
元気で暮らそう家族の健康
歯とお口の健康教室
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須
田
歯
科
医
院
で
は
、
毎
月
第
二
木

曜
日
十
時
か
ら
、
「
歯
と
お
口
の
健
康

教
室
」
を
出
産
前
か
ら
乳
幼
児
の
保
護

者
の
方
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
費
無
料
で
、
保
育
付
き
で
す
。
（
事

前
申
込
が
必
要
で
す
。
）

治
療
か
ら
予
防
へ

虫
歯
を
削
っ
て
直
す
だ

け
の
治
療
で
は
、
一
生
、

自
分
の
歯
を
残
し
て
お
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
治

療
を
し
た
歯
の
耐
久
年
数

は
短
く
、
治
療
を
繰
り
返
す
と
最
後
は

歯
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

虫
歯
予
防
の
た
め
に
は
、

①
親
子
感
染
の
防
止　

②
飲
食
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル　

③
だ
液
の
分
泌
の
促
進　

④
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
の
使
用　

⑤
フ
ッ
素
に
よ
る
歯
質
強
化　

が
効
果
的
で
す
。

①
虫
歯
の
原
因
に
な
る
ミ
ュ
ー
ス
タ
ン
ス
菌
は
、
歯
が
生
え
る
前
は

口
の
中
に
は
い
ま
せ
ん
。
こ
の
細
菌
は
、
お
か
あ
さ
ん
や
お
と
う
さ
ん

な
ど
か
ら
感
染
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
出
産
前
か
ら
三
才
ぐ
ら
い
ま

で
、
親
の
虫
歯
予
防
が
大
切
で
す
。
②
ジ
ュ
ー
ス
・
乳
酸
飲
料
は
、
小

さ
い
時
に
は
飲
ま
せ
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
③
だ
液
は
虫
歯
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。
だ
液
の
分
泌
を
促
進
す
る
た
め
に
は
、
よ
く
噛
む
、

食
事
中
過
度
に
水
分
を
と
ら
な
い
、
食
後
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
を
噛

む
、
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
④
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は
虫
歯
菌
の
量
を
抑

制
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル
百

％
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
⑤
フ
ッ
素
は
、
歯
を
溶
か
す
酸
へ
の
抵

抗
力
を
強
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
で
フ
ッ
素
塗
布
し
て
も
ら

っ
た
り
、
家
で
、
フ
ッ
素
イ
オ
ン
ス
プ
レ
ー
や
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉

を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

乳
幼
児
期
か
ら
虫
歯
予
防
を
行
う
方
が
、
虫
歯
に
な
っ
て
か
ら
治
療

す
る
よ
り
も
、
費
用
の
面
か
ら
も
お
得
で
す
。
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