
元気で暮らそう家族の健康
子どもの日焼け対策

夏に多い
皮膚のトラブルについて

北朝霞皮フ科
入江　広弥 先生

日
焼
け
対
策

紫
外
線
は
太
陽
光
線
の
一
部

で
、
目
に
見
え
ず
、
波
長
に
よ
り

Ｕ
Ｖ
Ａ
（
長
波
長
）
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ

（
中
波
長
）
、
Ｕ
Ｖ
Ｃ
（
短
波

長
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
Ｃ

は
オ
ゾ
ン
層
に
カ
ッ
ト
さ
れ
、
地

表
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
一
般
に
言

わ
れ
る
日
焼
け
は
主
に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に

よ
る
も
の
で
、
後
に
問
題
に
な
る

光
老
化
（
し
み
や
し
わ
）
は
主
に

Ｕ
Ｖ
Ａ
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
紫
外
線
を
浴
び
す
ぎ

な
い
よ
う
に
上
手
に
付
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
紫
外
線
を
ど
の

程
度
カ
ッ
ト
す
べ
き
か
は
個
人
差
が
あ
り
、
必
要
に
応
じ
て
サ
ン
ス

ク
リ
ー
ン
剤
（
日
焼
け
止
め
）
を
使
用
し
ま
す
。

サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
を
選
ぶ
際
に
注
意
す
る
の
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
と
Ｐ

Ａ
値
で
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
は
20
〜
40
前
後
の
も
の
を
、
Ｐ
Ａ
値
は
３
＋
の

も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
は
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
カ
ッ
ト
率
で
あ

り
、
Ｐ
Ａ
値
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
の
カ
ッ
ト
率
を
示
し
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば

吸
収
剤
で
は
な
く
散
乱
剤
を
選
ん
で
肌
に
刺
激
の
少
な
い
も
の
に
し

ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
子
ど
も
用
や
赤
ち
ゃ
ん
用

を
選
ぶ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
信
用
の
お
け
る
メ
ー
カ

ー
の
も
の
に
し
て
、
使
っ
て
み
て
異
常
を
感
じ
た
ら
、
皮
膚
科
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　

適
度
な
紫
外
線
カ
ッ
ト
は
肌
に
必
要
で
す
が
、
神
経
質
に
な
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
売
り
出

さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
塗
る
場
所
や
使
用
感
に
よ
っ
て
ロ
ー
シ
ョ
ン
や

ク
リ
ー
ム
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
二
〜
三
時
間
ご
と
に
塗
り
直
さ
な
い

と
効
果
が
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

夏
の
皮
膚
疾
患

夏
に
多
く
見
ら
れ
る
代
表
的
な
皮
膚
の
疾
患
は
汗
に
よ
る
も
の
と

細
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
細
菌
に
よ
る
も
の
は
主
に
伝
染
性
膿
痂
疹

（
と
び
ひ
）
と
汗
腺
膿
瘍
（
あ
せ
も
の
よ
り
）
で
、
ど
ち
ら
も
抗
生

物
質
の
塗
り
薬
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
抗
生
物
質
の
内
服
が
必
要
で

す
。最

近
は
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
（
耐
性
ブ
ド
ウ
球
菌
）
に
よ
る
「
と
び
ひ
」
が

増
加
し
て
い
て
、
普
通
の
抗
生
剤
の
内
服
で
は
効
果
が
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ＳＰ
Ｆ値
=日焼

け

PA値=しみやしわ
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