
アレルギー性鼻炎
（花粉症を中心に！）

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
を
主
症
状
と
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

に
は
、
ダ
ニ
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
が
原
因
と
な
る
通
年
性
の
も
の

と
、
ス
ギ
花
粉
な
ど
が
原
因
と
な
る
季
節
性
の
も
の
（
花
粉
症
）
が
あ

り
ま
す
。

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
特
徴
な
ど

○
小
児
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
3
〜
４
才
頃
か
ら
み
ら
れ
る
事
が
多

く
ほ
と
ん
ど
が
通
年
性
の
も
の
で
す
が
、
花
粉
抗
体
陽
性
者
（
花
粉
症

予
備
軍
）
の
率
も
高
く
発
症
の
若
年
化
も
年
々
増
し
て
い
る
た
め
小
児

期
か
ら
の
花
粉
回
避
は
必
要
で
す
。

○
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
あ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
・
喘
息
・
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
な
ど
が
関
連
し
合
い
次
々
と
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

○
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
遺
伝
形
式
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
親

の
体
質
が
似
て
し
ま
う
事
が
あ
る
の
は
確
か
で
す
。
こ
の
遺
伝
的
要
因

と
環
境
的
要
因
（
花
粉
暴
露
な
ど
）
が
絡
ま
り
発
症
に
至
り
ま
す
。

○
滲
出
性
中
耳
炎
・
慢
性
副
鼻
腔
炎
の
合
併
に
も
注
意
が
必
要
で
す

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
診
断
・
治
療
な
ど

○
自
覚
症
状
、
鼻
の
所
見
か
ら
あ
る
程
度
の
診
断
は
可
能
で
す
が
、
抗

体
価
検
査
（
血
液
検
査
）
、
皮
膚
反
応
検
査
な
ど
に
よ
り
確
定
診
断
と

な
り
ま
す
。

○
治
療
は
内
服
薬
、
点
鼻
・
点
眼
薬
な
ど
に
よ
る
も
の
が
中
心
と
な
り

ま
す
が
、
い
ち
ば
ん
大
切
な
事
は
原
因
回
避
で
す
。

○
花
粉
回
避
に
は
メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
付
き
な
ど
）
の

使
用
、
帰
宅
後
の
う
が
い
・
洗
顔
・
鼻
を
か
む
、
家
族
全
員
が
服
・
髪

を
よ
く
払
い
花
粉
を
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い
、
フ
ト
ン
・
洗
濯
物
は
外

に
干
さ
な
い
、
窓
・
ド
ア
は
す
ぐ
閉
め
る
、
そ
し
て
毎
日
の
掃
除
機
が

け
な
ど
が
大
切
で
す
。

○
最
後
に
、
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
く
る
お
母
様
の
中
で
妊
娠
・
授
乳
中

に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
悩
ん
で
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
治
療
法
は
妊
娠
中
の
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
妊
娠
2

ヶ
月
は
重
要
臓
器
の
形
成
さ
れ
る
最
も
大
切
な
時
期
で
す
の
で
原
則
と

し
て
薬
剤
は
ひ
か
え
温
熱
吸
入
療
法
な
ど
が
安
全
で
す
。
他
の
時
期
は

短
期
間
の
点
鼻
薬
を
中
心
と
す
る
治
療
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
耳
鼻
科

医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。
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