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Ａお子さんには食事と歯磨き
を一日の習慣の一つとして身に
つけてほしいと思います。でも、
お子さんが嫌がるようでした
ら、おかあさん・おとうさんがお
子さんの前で歯磨きをして下さ
い。（ポイントはとても楽しそう
にすることです。）無理強いして
歯磨きをしてしまい、歯磨きが
痛い嫌な習慣にはしないでくだ
さい。また、歯ブラシをお子さん
の好きなキャラクターや電動歯

ブラシにして興味を向かせても
いいと思います。その際にはお
かあさん・おとうさんの仕上げ
磨き用の歯ブラシを別にお持
ち下さい。
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