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「筏で川下り」に参加して　（都内Sさん）
筏で川下りをはじめて体験しました。子どもは大はしゃぎで大変気
に入ったようです。
川の水はどうしてなくなる事が無いの？という疑問に対して講師の
先生に「森にしっかりと木が根を張っているから、山に水をためる事
ができて川の水量が保っていけるんだよ。」と教わりました。
水がいつでもあるのが当たり前に思っていた川も、実は森の木のお
かげで流れているのだと知りました。改めて、自然を守っていく大切
さを確認する事ができました。

ひとりでできるもんキャンプに参加して　（埼玉県Oさん）
NAFAの自然体験に参加し始めて3年、年少だった息子も小学生に
なり、ついに、「ひとりでできるもんキャンプin軽井沢」に参加できる
までに成長しました！
このキャンプのメインである地層の話なんて理解できるのかな？と
心配でしたが、帰ってきたら、火山の事や、地面てうごいてるんだよ
って、得意そうに話してくれました。キャンプでの自炊も楽しかったよ
うです。

「森のようちえん」に参加して　（都内Kさん）
公園にはタンポポもたくさん咲いていて、親子で綿毛飛ばしを楽し
みました。自然の中にいると本当にステキな笑顔になってしまう我が
子です。
そのあと「たんぽぽのたねとんだ」（福音館）という絵本を読んでもら
いました。原っぱの草の上に座って聞くお話は、いつもと違って聞こ
えてきました。

自然遊びが学びにつながる

遊び

学び

森林体験学習講師
　　　　きまま工房・木楽里オーナー　井上淳治

森のようちえん 
筏に乗って川下り
植樹＆山菜採り
きこり体験

化石発掘キャンプ
奥多摩テント泊キャンプ
清里クリスマスキャンプ
スノーキャンプ in 水上高原
富良野キャンプ

電気の不思議
空気の不思議
塩と氷の不思議

和凧作り＆凧揚げ
うどん作り

森と川の親子体験プログラム

家族でできるもん！キャンプ

なぜなぜ不思議教室

もの作り講座

NAFA自然学校は会員制です。ご入会後、各プログラムへ参加いただけます。
ご入会手続きは、ホームページから、またはお電話にてお願い致します。

★一名様：入会金￥500＋年会費￥1,000
★各プログラムの参加費、内容など詳しくはホームページまたはお電話でご確認ください。
（ご家族で申し込みの方には、ファミリー割引き制度があります）

お問い合わせ・申し込みは
NPO法人NAFA子育て環境支援センター事務局まで
TEL.04-2932-8734 FAX.04-2931-4551
http://www.nafa.jp
nafa@athena.ocn.ne.jp

NAFA自然学校会員募集
NAFA自然学校でいっしょにあそぼう。NAFA自然学校でいっしょにあそぼう。

感じる心を育てよう

　テレビゲームやパソコンはワンクリックで元に戻すこと
が出来るけれども、折れた枝や死んだ虫を元に戻すこと
はできません。これはよく言われることで、その通りだと思
います。それだけでなく、自然遊びの中から「加減」とか
「塩梅」という感覚も身につけることが出来ます。このくら
いの力をかけても大丈夫だ、とか、このくらい強くにぎって
も死なないなど数値化するのが難しいアナログ的な感覚
は体験してみないとわからないことでしょう。この感覚を
身につけるには数多くの失敗もするはずです。
　また、踏まれても踏まれても咲くたんぽぽの花や切り株
から出てくる新芽など自然の強さや治癒力にも驚かされ
ることが多 あ々ります。
　街で暮らしていれば決して歩くことのないような土の
斜面や、スーパーマーケットでは売っていない新鮮な山
菜や木の実。合板ではない木の香りと、テレビやラジオで
は伝わってこない生き物の気配。子どもたちがそんな「ほ
んもの」を手にするのに一番の早道は、森林で遊ぶことで
はないでしょうか？
　私は、森林の大切さは知識としてではなく、からだ全体
で感じてほしいと考えています。そのための安全なフィー
ルドと楽しいプログラムをこれからも提供していきますの
で、どうぞ木楽里の山へ遊びに来て下さい。

きまま工房・木楽里
〒357-0212　飯能市井上１３８
TEL：042-970-2007　FAX：042-970-2008
URL：http://www.k-kirari.co.jp
Blog：http://k-kirari.jugem.jp

幼児期こそ親子で自然遊びを！特
集


